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Instructie na het trekken van een tand of kies 
 
Wees de eerste 24 uur voorzichtig met spoelen. Spoel voorzichtig en niet te vaak. 
 
De wondgenezing wordt belemmerd door roken en alcoholgebruik, dit wordt zeer afgeraden de 
eerste vijf dagen na de ingreep. 
 
Goede mondhygiëne is belangrijk. Wees behoedzaam in de buurt van de wond en probeer zo 
voorzichtig mogelijk te spoelen. 
 
Meteen na de ingreep krijgt u een gaasje op de wond waarop u een half uur moet dichtbijten.  
Mocht er nog een kleine hoeveelheid bloed sijpelen, kunt u een nieuw steriel gaasje of een schone 
zakdoek opvouwen en hierop nogmaals een half uur dichtbijten. 
 
Als de wond gehecht is: de hechtingen lossen vanzelf op na ongeveer twee weken. 
 
De verdoving is na twee à drie uur uitgewerkt. Tot die tijd niet eten of drinken om te voorkomen dat 
u per ongeluk op de verdoofde wang, tong of lip bijt. 

 
Eten en drinken nadat de verdoving is uitgewerkt mag, maar laat het een beetje afkoelen, en vermijd 
het gebied van de wond. 
 
Wees voorzichtig met extreme zonnewarmte. 
 
Bij napijn mag u paracetamol gebruiken volgens de aanwijzingen op de verpakking. 
 
 
Wanneer bellen? 
 

• Bij koorts boven de 39°C. 

• Als na vier dagen de zwelling van de wang of de pijn niet afneemt, of juist 
toeneemt. 

• Als de wond ondanks uw voorzorgen blijft bloeden. 

• Natuurlijk kunt u ook altijd bellen wanneer u vragen heeft of zich ongerust maakt 
 


